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Organisation du programme Santé globale

Organisation du programme Santé globale

Horaire

Les Périodes d'activités physiques
(sur un cycle de 9 jours)

Pour le 1*" cycle :
Education physique (4 périodes de 60 min.)
Danse* (2 périodes de 60 min.)

Pour le 2° et 3° cycle :
Education physique (3 périodes de 60 min.)
Danse* (2 périodes de 60 min.)

*avec 'intégration de la musique

Les «Activités Santé»

Pour les 3 cycles : 7 x 2 heures

Les randonnées pédestres

Pour les 3 cycles : 2 x 2 heures

Activité de plein air

Pour les éléves du 3° cycle: 2 jours

Projets intégrateurs

Les expositions synthéses
Les Services communautaires
Les Capsules santé

1*" cycle : 10 heures
2°/3° cycle : 30 heures

Pédagogie

Le programme d'éducation a la
Santé globale (4 volets) enseigné
par le titulaire

Pour les 3 cycles : 10 heures

Programme d'Education & la Santé

Le Programme d'Education a la Santé est un programme développé par la
fondation Santé globale et qui vise a inculquer a |'éleve des connaissances
relatives a sa santé, et a lacquisition de saines habitudes de vie.

Au primaire, ce programme dispensé par le titulaire de classe, en
collaboration avec I'éducateur physique, comporte 4 volets :

e Structure et fonctions du corps humain
e Gestion du stress et habiletés de vie

e Alimentation et apport énergétique

e Situations d'urgence et premiers soins
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